action-sejours

apprendre en s'amusant

PROPOSITION DE TROUSSEAU POUR 1 SEMAINE

Ce trousseau sera Vvérifié pour tous les enfants jusqu'a 12 ans inclus au départ et au retour.
Merci donc pour cette tranche d'age de bien le remplir avant le départ et de le mettre dans la valise de votre enfant.

Pour les séjours de 2 semaines, une lessive sera faite pendant le séjour.

Pour le voyage choisissez obligatoirement une valise ou sac a roulettes, et un petit sac a dos.
Photocopie de la carte d'identité obligatoire lors du trajet.
Choisissez pratique et peu fragile (évitez les objets de valeur) et marquez impérativement les vétements au nom de I'enfant.

Quantité ' Inventaire Arrivée Départ du

Liste UL
conseillée parent | surcentre centre

Vétements
Slips, culottes ou calegons
Paires de chaussettes
Tee-shirts / polos / débardeurs
Pyjama
Pantalons / jeans / robes
Shorts / jupes (selon saison)
Pulls / gilets
Blouson léger ou chaud (selon saison) + K-way 1
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Chaussures
Chaussures de ville confortables 1ou2
Baskets 1
Baskets spécifiques pour sports en intérieur (obligatoire) 1

Sport
Jogging 1
Shorts 2
Si baignade: Maillot de bain (pas de shorts de bain) + bonnet de bain (piscine) 1+1
Serviette de bain 1

Trousse de toilette
Serviette de toilette 1
Brosse a dents, dentifrice, gel douche, shampoing, peigne ou brosse a cheveusx,
petits paquets mouchoirs. 1

Divers
Casquette / chapeau
Petit cadenas ou valise fermant a clef
Créme solaire
Gourde (Attention: les centres ne fournissent plus de bouteilles d'eau en
plastique lors des pique-niques)
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Literie (centres concemés: Melle, Le Chambon, Bombannes, Vieux Boucau Surf Camp)
Duvet + drap housse + taie d'oreiller 1+1+1

Autres

MATERIEL POUR LES PROGRAMMES SPECIFIQUES

Cours de langues Equitation
Cahier, feuilles, stylos, crayon a papier, gomme, Bottes ou chaps
dictionnaire de poche. Montagne
Activités nautiques Chaussures de marche
Une vieille paire de tennis ou des chaussons Golf
neoprene Matériel fourni, mais possibilité d'apporter ses
Quad / Moto / VTT propres clubs. Prévoir alors la réservation d'un
Pantalon long et sweat a manches longues, bagage supplémentaire dans I'avion en amont du
chaussures montantes ou bottes, gants. séjour (option).
Football / Rugby Découverte de la ferme
Protege-tibias (foot), crampons. Bottes en caoutchouc



